
Atención, percepción, memoria, 
emociones, signi�cado, acción

Explora el rumbo que quieres dar a tu vida

Sesión 1



EXPLORAR       CURIOSIDAD   
 RUMBO           ORIENTACIÓN-CAMINO

DAR               RECIBIR- MOVIMIENTO VITAL

TU VIDA         NUESTRO PROCESO CREATIVO MÁS IMPORTANTE

QUIERES         MOTIVACIÓN



RECORRIDO DE LA EXPERIENCIA

Explorar la 
atención, 
percepción, 

emoción, acción

Explorar el volver al 
aquí y ahora. Auto-

regulación

Explorar el anhelo,  
la necesidad, lo que 

queremos traer 
ahora 

Explorar los 
apoyos internos y 

externos 

Explorar el
rumbo 

Explorar las 
di�cultades 

internas y externas

Explorar 
di�cultades para 

transformarlas en 
aliadas

Explorar 
Responsabilidad y 

Compromiso/ 
Gratitud y 

generosidad

SEMANA 1

SEMANA 8SEMANA 7SEMANA 6

SEMANA 4SEMANA 3SEMANA 2

SEMANA 5



Donde va mi atención va mi energía



percepción



Sentidos exteroceptivos



Sentidos interoceptivos



el tálamo distribuye 
la información de 
los sentidos a la 

corteza y al sístema  
emocional, el 

sístema límbico



memoria
emociones
SIGNIFICADO



memoria
visual

auditiva
somática

táctil

olfativa

gustativa

cognitiva



SISTEMA LÍMBICO-EMOCIONAL



SIGNIFICADO



automatizar



olvidos
automatismos

omitir

generalizar

distorsionar





pensamientos
 

percepción
 

atención
 

palabras
 

sensaciones
 

memoria
 

signi�cados
 

atención
 

decisiones
 



Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Lo que elegimos 
de forma 
voluntaria
VOLUNTAD
Parte exterior del 
cerebro, 
reorientar la 
divagación
Presente

Lo que interfiere
en nuestra voluntad, lo 
INVOLUNTARIO, no lo 
elijo conscientemente
Partes más internas, el 
diálogo interno, 
inconsciente
"el mono", "la loca de la
 casa" de Santa Teresa"
Divagación-pasado-
futuro

LA VIDA ES COMO ESTA BALANZA ENTRE

ESTO PUEDE SER UN BAILE 
O UN COMBATE, DARSE 

CUENTA Y ELEGIR ES LO QUE 
EQUILIBRA



Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

Escribe un 
título aquíLorem ipsum 

Escribe un 
título aquí

Lorem ipsum 

 
VOLUNTAD
 

 automatismo 

LA VIDA  BALANZA ENTRE



La emoción es un proceso 
psicológico adaptativo, nos ayuda a 
elegir de forma rápida atendiendo a 
lo que ocurre en el entorno, para 

contribuir a una respuesta de 
supervivencia

Tristeza Enfado

Alegría Miedo

Asco Sorpresa

EMOCIONES



¡MÓDULO FINALIZADO!


