FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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ATENCION, PERCEPCION, MEMORIA,
EMOCIONES, SIGNIFICADO, ACCION
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LAPLORAR - CURIOSIDAD

RUMBO

QULERES

DAR RECIBIR- MOVIMIENTO VITAL

TUVIDA  NUESTRO PROCESO CREATIVO MAS IMPORTANTE



e - RECORRIDO DF LA EXPERIENCIA

SEMANA | SEMANA &

LIPLORAR LA
ATENCTON, LAPLORAR EL VOLVER AL LXPLORAR EL ANRELD, LAPLORAR LOS

PERCERCION. AQULY ARORA. AUTO- LA NECESIDAD, 10 QUE APOYOS INTERNOS Y

EMOCTON. ACCION REGULACTON QUEREMOS TRAER FITERNOS
AHORA

LIPLORAR

FIPLORAR
FIPLORAR £ LIPLORAR LS STTLCULTIDES Pl RESPONSABLLIDAD
NiMBE LELL TRANSFORMARLAS N COMPROMISO/
INTERNAS Y EXTERNAS IS CRATITUD
GENEROSIDAD

SEMANA 5 SEMANA ¢ SEMANA |
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DONDE VA MI ATENCION VA MI ENERGIA
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" OVIDOS  GENERALLZAR

AUTOMATEEMOS
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ATENCION PERCEPCION MEMORIA

PENSAMIENTOS SLGNLFLCADOS SENSACLONES

PALABRAS ATENCION DECISTONES



LAVIDAES COMO ESTA BALANZA ENTRE

Lo que elegimos Lo que interfiere
de formq en nuestra voluntad, lo
voluntaria INVOLUNTARIO, no lo
VOLUNTAD elijo conscientemente
Parte exterior del Partes mas internas, el
cerebro, didlogo interno,
reorientar la inconsciente
divagacion "el mono", "la loca dela
Flesente ESTO PUEDE SER UN BAILE casa” de Santa Teresa”
O UN COMBATE, DARSE Divagacion-pasado-

CUENTAY ELEGIR ES LO QUE futuro
EQUILIBRA
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