FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA

SESTON &

FIPLORAR ANHELDS Y NECESIDADES PARA
CLARTFLCAR EL CAMINO QUE QUEREMOS
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e - RECORRIDO DE LA EXPERTENCIA

SEMANA 1 SEMANA 3 SEMANA §
LIPLORAR LA
ATENCION, LIPLORAR ELVOLVER AL LIPLORAR PARA LIPLORAR ANHELDS,
PERCEPCION, AQUEY AHORA. AUTO- (LARTFICAR L0 QUE NECESTDADES PARA

bR, ESCUCHAR,

EMOCION, ACCION REGULACTON ARORANOS LLAMA |
SENTIR, £L CAMINO

LIPLORAR

[XPLORAR
EIPLORAR L0 IPLORAR LS STLCULTADES PAR RESPONSABILIDAD ¥
APDYOS EN £L DIS;SU”QQBNAS TRANSFORMARLIS £ COMPROMISO/
UMBO INTERNA T EHTER LIS GRATITUD Y
GENEROSIDAD

SEMANA 5 SEMANA ¢ SEMANA |



o 105 TRES FICAPEDREROS

LRASE UNA VEZ, RACE MUCHOS, MUCHOS ANDS,
UNA PEREGRINA QUE LLEGO, EN SU CAMINO, A
UNA CTUDAD EN LA QUE SE ESTABA
CONSTRUYENDO UNA GRAN CATEDRAL, ESTABA
FASCINADA CON LOS PTCAPEDRERDS QUE DABAN
FORMA A CADA UNA DE LAS PTEDRAS Y DECICTO
ACERCARSE UNO DE ELLOS, ¥ LE PREGUNTO
[QUE ESTA HACTENDO!

L PICAPEDRERO LE CONTESTO REFUNFUNANDO
LSTOY TRABATANDO, NO LO VE, PTCANDO PLEDRA
SIN PARAR, PARA LLEVAR DINERD A MT CASA




e L05 TRES PLCAPEDRERDS

LA PEREGRINA STGUTO ANDANDO Y A POCOS PASOS
ENCONTRO OTRO PTCAPEDRERO Y LE HIZO LA
MISMA PREGUNTA:

[QUE ESTA HACIENDO!

L PTCAPEDRERD LE CONTESTO ALGO DESANTMADO
LSTOY PLCANDO PLEDRA PARA ESTOS MUROS, DEBO
SEGUIR TRABAJANDO




e L05 TRES PLCAPEDRERDS

LA PEREGRINA STGUTO SU CAMINO Y UNOS
METROS MAS ADELANTE ENCONTRO UN
PLCAPEDRERD QUE STLVABA MTENTRAS PLCABA
LA PTEDRA,

LA PEREGRINA LF PREGUNTO:

-[QUE ESTA HACTENDO]

L PTCAPEDRERD CON UNA SONRISA, LE
CONTESTO:

-LSTOY CONSTRUYENDO UNA CATEDRAL
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PASTON

Lo que mas me
gusta hacer, lo
que hago y
pierdo la nocion
del tiempo y el
espacio, lo que
es un esfuerzo
sin esfuerzo (Wu
wei)

+ INFO

es...
El mundo que veo en
ese futuro es...

Lo que hay de mas en
esta vision del mundo
es...

VISION

Si pudieras ver una
pelicula del futuro,
Lo que quiero ver
mas en el mundo en

+ INFO

Y 4
MISION

Expresa:

Lo que yo
quiero traer
ahora para
contribuir a ese
mundo futuro
es...

+ INFO

ASPIRACION

Lo que quiero
alcanzar a
nivel personal
con esta
vision, mision
y pasion es...

+ INFO

3V

br
0L

Lo identidad
que quiero
anadir a mi
identidad para
impulsar esta
vision, mision,
pasion,
aspiracion

+ INFO




N LA ENCONTRAMOS EN LA DANZA Dt
MA (ALLT) Y £GO (AQUI)




NUESTRA ALMA <:> NUESTRO £60

SABE QUE QUIERE Y CUAL £S SV SABE QUE QUIERE Y CUAL £S SV
MISION, A TRAVES DE: MISION, A TRAVES DE:
-10 QUE QUIERE VER EN EL MUNDO -10 QUE NECESITA, ANHELA
-1 AS HABILIDADES UNICAS QUE HEMOS -10 QUE QUIERE ASPIRA LO QUE QUIERE
DESARROLLADO INCORPORAR AHORA

-1\ CONTRIBUCION -1\ CONTRIBUCION



LAS NECESIDADES Y LOS ANHELOS QUE NOS
MUEVEN HACIA NUESTRA INTENCION



@- NECESIDADES - ABRANAM MASLOW

CREATIVIDAD, ESPONTANEIDAD,
LIDERAZGO, RESOLUCION DE

® PROBLEMAS, COMPASION,FALTA
DE PREJUICIOS

VALORES

[QUE NECESIDAD
NOS MUEVE AHORA Y A e
DE SER CUBIERTA PARA b EsTiMA o

AVANZAR] 3
SEGURIDAD Y ® SEGURIDAD FiSICA, PROTECCION
PROTECCION
NECESIDADES BASICAS e SUENO, COMIDA, RESPIRACION,

FISIOLOGICAS HOMEOSTASIS



EL LENGUATE DE LOS ANHELOS EN NUESTRO PROCESO CREATIVO

(1) DONDE HAY MIFDO AL MIEDO EL (5) DONDE HAY MIEDD A LA
ANHELO ES DE SEGURIDAD VERGUENZA EL ANHELO ES LA
EXPRESTON

C)DONDE HAY MIEDO AL ENFADO EL ANHELO £S

FLTUEGD. EL DISFRUTE C DONDE BAY MIEDO A LA

DESTLUSION EL ANHELO ES DE
IR MAS ALLA

o,

() DONDE HAY UN ANHELO HAY UNA
DESCONEXION CON UNA PARTE DE

Q) DONDE HAY MIEDO A LA TRISTEZA EL ANHELO ES EL AMOR ND0TRA
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MARTHA GRAHM



@- INTENCION

LA INTENCLGN 5 ALGD QUE BRILLA Y QUE EN L0 PROFUNDO
SABEMOS Y A L0 QUE A VECES HACEMOS POCO CASO

DESDE LO EXPLORADO HASTA EL MOMENTO

L0 QUE LA VIDA ME ESTA PIDIENDO QUE TRAIGA AHORA A MI VIDA £S. .

El poder de
las palabras

MENTE COGNTTTVA- MENTE DE CAMPO- MENTE SOMATICA-
DEFINTDO EN 3 PALABRAS UNA TMAGEN METAFORICA ASOCTADA GESTO, MOVIMIENTO



@ -

CAMINAR CONECTADAS ANOSOTRAS MISMAS Y A L0 QUE NOS RODEA,
CON CONCLENCLA ABIERTA DE ELLO, PARA SER EL MENSATE DE 10 QUE
QUE QUEREMOS VER, ESCUCHAR ¥ SENTIR EN EL MUNDO), [ADA UNA

SOMOS EL MENSATE DE L0 QUE QUEREMOS TRAER ...

QUE ME ESTA PLDIENDO LA VIDA QUE TRATGA AHORA A MT VIDA PARA SER
10 EL MENSATE!
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