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EXPLORA EL RUMBO QUE 
QUIERES DAR A TU VIDA

EMPEZAR



ÍNDICE

PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO 

INTERNO

ESCUCHAR NUESTRO 
CAMINO

 
 

EXPRESAR NUESTRO 
CAMINO 

 

MANTENER EL 
COMPROMISO Y LA 

MOTIVACIÓN

TRANSFORMAR 
DIFICULTADES EN 
POSIBILIDADES

RECORRER EL 
CAMINO
PASOS

APOYOS INTERNOS
APOYOS EXTERNOS



Erasé una vez, hace muchos, muchos años, 
una peregrina que llegó, en su camino, a 

una ciudad en la que se estaba 
construyendo una gran catedral, estaba 
fascinada con los picapedreros que daban 
forma a cada una de las piedras y decició 

acercar se uno de ellos, y le preguntó
¿Qué está haciendo?

El picapedrero le contesto refunfuñando
Estoy trabajando, no lo ve, picando piedra 

sin parar, para llevar dinero a mi casa
 

Los tres picapedreros



La peregrina siguió andando y a pocos pasos encontro 
otro picapedrero y le  hizo la misma pregunta:

¿Qué está haciendo?
El picapedrero le contesto algo desanimado

Estoy picando piedra para estos muros, debo seguir 
trabajando

 

los tres picapedreros



La peregrina siguio su camino y unos metros 
más adelante encontro un picapedrero que 

silvaba mientras picaba la piedra, 
La peregrina le preguntó:

 
-¿Qué está haciendo?

 
El picapedrero con una sonrisa, le contesto:

 
-Estoy construyendo una catedral

los tres picapedreros



MARTHA GRAHM

"HAY UNA VITALIDAD, UNA FUERZA DE VIDA, UNA ENERGÍA, UNA 
ACELERACIÓN, QUE SE TRADUCE A TRAVÉS DE TI EN ACCIÓN, Y 

PORQUE SOLO HAY UNA DE TI EN TODO TIEMPO, ESTA EXPRESIÓN ES 
ÚNICA""



CAMINAR CONECTADAS A NOSOTRAS MISMAS Y A LO QUE NOS RODEA, 
CON CONCIENCIA ABIERTA DE ELLO, PARA SER EL MENSAJE DE LO QUE  
QUE QUEREMOS VER, ESCUCHAR Y SENTIR EN EL MUNDO, CADA UNA 

SOMOS EL MENSAJE  de lo que queremos traer ...
¿Qué me está pidiendo la vida que traiga ahora a mi vida para ser 

yo el mensaje?



ENTRÉGATE A LA 
EXPERIENCIA

05

"Las cinco invitaciones"
 que la muerte hace a la vida

NO RECHACES NADA

ENCUENTRA UN 
LUGAR

DE CALMA EN LA 
AGITACIÓN

PRACTICA 
EL NO SABER

STEP 1
Duis autem vel 
eum iriure dolor in 
hendrerit in 

+info

N O  
R E C H AC E S  
N A DA

B U S C A  U N  
L U G A R  D E  
C A L M A  E N
M E D I O
D E  L A  
AG I TAC I Ó N

P R AC T I C A  
E L  N O  
S A B E R

N O  E S P E R E S
E N T R É G AT E
  A  L A  
E X P E R I E N C I A

FRANK OSTACESKY



 
 DUDAS, REFLEXIONES, CURIOSIDADES SOBRE la sesión anterior

 



PASIÓN
Lo que más me 
gusta hacer, lo 
que hago y 
pierdo la noción 
del tiempo y el 
espació, lo que 
es un esfuerzo 
sin esfuerzo (Wu 
wei) 
 

+ INFO

MISIÓN

+ INFO

VISIÓN
Si pudieras ver una 
película del futuro, 
Lo que quiero ver 
más en el mundo en 
es...
El mundo que veo en 
ese futuro es...
Lo que hay de más en 
esta visión del mundo 
es...

+ INFO

Lo que quiero 
alcanzar a 
nivel personal 
con esta 
visión, misión 
y pasión es...

+ INFO

Expresa:
Lo que yo 
quiero traer 
ahora para 
contribuir a ese 
mundo futuro 
es...

ASPIRACIÓN ROL
Lo identidad 
que quiero 
añadir a mi 
identidad para 
impulsar está 
visión, misión, 
pasión, 
aspiración

+ INFO



La  intención es algo que brilla y que en lo profundo 
sabemos y a lo que a veces hacemos poco caso

Mente de campo- 
Una imagen metafórica asociada 

Mente cognitiva- 
De�nido en 5 palabras 

Mente somática-
 Gesto, movimiento

INTENCIÓN 

desde lo explorado hasta el momento
 

Lo que la vida me está pidiendo que traiga ahora a mi vida es...



se crea y construye con intenciones diarias que nutren la 
intención más grande, es un camino en el que cada paso nos 

guía hacía ahí

Mente de campo- 
Una imagen metafórica asociada 

Mente cognitiva- 
De�nido en 5 palabras 

Mente somática-
 Gesto, movimiento

INTENCIÓN 



HABILIDADES

VALORES

CREENCIAS

COMPORTAMIENTO

ENTORNO

NIVELES 
NEUROLÓGICOS 

DE UNA 
EXPERIENCIA 
Robert Dilts 

COMPORTAMIENTO

HABILIDADES

CREENCIAS

VALORES

ENTORNO

 

IDENTIDAD

¿Dónde, cuándo?

¿Qué?

¿Cómo?

¿Por qué?

¿Por qué?

¿Quién?

INTENCIÓN : Lo que la vida me pide traer ahora a mi vida es...

IDENTIDAD

INTENCIÓN
 

PARA QUÉ, PARA QUIÉN



¡MÓDULO FINALIZADO!


