FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO
INTERNO

RECORRER EL
CAMINO
PASOS

MANTENER L
COMPROMISO Y LA
MOTIVACION




o 105 TRES FICAPEDREROS

[RASE UNA VL, HACE MU[HO MUCHOS A0S,
UNA PEREGRINA QUE LLEGS su [AMINO )
UNA CLUDAD EN LA QU

CONSTRUSENDO UNA GRAN (ATEDRAL ESTABA

FASCINADA CON LOS PLCAPEDRERDS (UE DABAN

FORMA A CADA UNA DE LAS PTEDRAS Y DECTCTO
ACERCAR SE UNO DE ELLOS, Y LE PREGUNTO

[QUE ESTA HACTENDO!

L PICAPEDRERD LE CONTESTO REFUNFURANDO

[STOY TRABAJANDD, NO L0 VE, PLCANDO PLEDRA
ST PARAR, PARA LLEVAR DINERO A MT CASA




L05 TRES PLCAPEDREROS

LA PEREGRINA STGUTO ANDANDO Y A POCOS PASOS ENCONTRO
OTRO PLCAPEDRERD Y LE RIZ0 LA MISMA PREGUNTA:
[QUE ESTA RACTENDO!

LL PTCAPEDRERD LE CONTESTO ALGO DESANTMADO
STOY PICANDO PIEDRA PARA ESTOS MUROS, DEBO SEGUTR
TRABAJANDO




‘ L05 TRES PLCAPEDRERDS

LA PEREGRINA STGUTO SU CAMINO ¥ UNOS METROS
MLAS ADELANTE ENCONTRO UN PICAPEDRERO QUE
SILVABA MIENTRAS PTCABA LA PIEDRA,

LA PEREGRINA LE PREGUNTO:

-[QUE ESTA HACTENDO]

L PTCAPEDRERD CON UNA SONRISA, LE CONTESTO:

-LSTOY CONSTRUYENDO UNA CATEDRAL
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CAMINAR CONECTADAS A NOSOTRAS MISMAS Y A'10 QUE NOS KODEA,
CON CONCIENCIA ABTERTA DE ELLO, PARA SER EL MENSAJE DE L0 QUE
QUE QUEREMOS VER, ESCUCHAR Y SENTIR EN HMUNDO,[ADA UNA
SOMOS EL MENSAJE DE L0 QUE QUEREMOS TRAER ...
{QUE ME ESTA PLDIENDO LA VIDA QUE TRAGA AHORA A MT VIDA PARA SER
0 EL MENSAJE?
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""Las cinco invitaciones"
que la muerte hace a la vida

ENTREGATE
A LA
EXPERIENCIA

NO
RECHACES
NADA

PRACTICA
NO ESPERES > EL NO
SABER

FRANK OSTACESKY



DUDAS, REFLEXTONES, CURTOSIDADES SOBRE LA SESTON ANTERIOR
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Lo que mas me
gusta hacer, lo
que hago y
pierdo la nocion
del tiempo y el
espacio, lo que
es un esfuerzo
sin esfuerzo (Wu
wei)

+ INFO

es...
El mundo que veo en
ese futuro es...

Lo que hay de mas en
esta vision del mundo
es...

VISION

Si pudieras ver una
pelicula del futuro,
Lo que quiero ver
mas en el mundo en

+ INFO

Y 4
MISION

Expresa:

Lo que yo
quiero traer
ahora para
contribuir a ese
mundo futuro
es...

+ INFO

ASPIRACION

Lo que quiero
alcanzar a
nivel personal
con esta
vision, mision
y pasion es...

+ INFO

3V
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0L

Lo identidad
que quiero
anadir a mi
identidad para
impulsar esta
vision, mision,
pasion,
aspiracion

+ INFO




@- INTENCION

LA INTENCLGN 5 ALGD QUE BRILLA Y QUE EN L0 PROFUNDO
SABEMOS Y A L0 QUE A VECES HACEMOS POCO CASO

DESDE LO EXPLORADO HASTA EL MOMENTO

L0 QUE LA VIDA ME ESTA PIDIENDO QUE TRAIGA AHORA A MI VIDA £S. .

El poder de
las palabras

MENTE COGNTTTVA- MENTE DE CAMPO- MENTE SOMATICA-
DEFINTDO EN 3 PALABRAS UNA TMAGEN METAFORICA ASOCTADA GESTO, MOVIMIENTO



@ - INTENCION

5t (REAY CONSTRUYE CON INTENCIONES DIARIAS QUE NUTREN LA
INTENCION MAS GRANDE, ES UN CAMINO EN EL QUE CADA PASO NOS
GUIA HACTA AHI

El poder d
las palabra

MENTE COGNTTTVA- MENTE DE CAMPO- MENTE SOMATICA-
DEFINTDO EN 3 PALABRAS UNA TMAGEN METAFORICA ASOCTADA GESTO, MOVIMIENTO



e S INTENCION : Lo que la vida me pide traer ahora a mi vida es...

NIVELES
NEUROLOGICOS
DE UNA
EXPERIENCIA
Robert Dilts

ENTORNO

ENTORNO ;Dénde, cuando?

COMPORTAMIENTO

COMPORTAMIENTO ;Qué?

CREENCIAS
CREENCIAS ¢Por qué?

VALORES
VALORES ¢Por qué?

IDENTIDAD IDENTIDAD éQuién?

INTENCION
PARA QUE, PARA QUIEN
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