
APOYOS EXTERNOS E INTERNOS:
Uniendo estado- intención- apoyos
Explorando acciones hacia intención

Explora el rumbo que quieres dar a tu vida

Sesión 5



EXPLORA EL RUMBO QUE 
QUIERES DAR A TU VIDA

EMPEZAR



ENTRÉGATE A LA 
EXPERIENCIA

05

"Las cinco invitaciones"
 que la muerte hace a la vida

Mi invitación es vivir esta experiencia desde estas cinco premisas

NO RECHACES NADA

ENCUENTRA UN 
LUGAR

DE CALMA EN LA 
AGITACIÓN

PRACTICA 
EL NO SABER

STEP 1
Duis autem vel 
eum iriure dolor in 
hendrerit in 

+info

N O  
R E C H AC E S  
N A DA

B U S C A  U N  
L U G A R  D E  
C A L M A  E N
M E D I O
D E  L A  
AG I TAC I Ó N

P R AC T I C A  
E L  N O  
S A B E R

N O  E S P E R E S
E N T R É G AT E
  A  L A  
E X P E R I E N C I A

FRANK OSTACESKY



ÍNDICE

PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO 

INTERNO

ESCUCHAR NUESTRO 
CAMINO

 
 

EXPRESAR NUESTRO 
CAMINO 

 

MANTENER EL 
COMPROMISO Y LA 

MOTIVACIÓN

TRANSFORMAR 
DIFICULTADES EN 
POSIBILIDADES

RECORRER EL 
CAMINO
PASOS

APOYOS INTERNOS
APOYOS EXTERNOS



VALORES



1-Solidaridad.
2-Respeto.
3-Tolerancia.
4-Empatía.
5-Resiliencia.
6-Honestidad.
7-Valentía.
8-Responsabilidad.
 

17-Perdón. 
18-Independencia.
19-Lealtad.
20-Altruismo.
21-Compromiso.
22-Perseverancia,determinación.
23-Autocontrol,autogestión
24-Amistad.
 

valores
 
9-Gratitud.
10-Bondad,ternura.
11-Con�anza.
12-Justicia.
13-Libertad.
14-Compasión.
15-Convicción
16-disciplina,voluntad

25-sentido crítico
26-Pasión. 
27-Amor.
28-Familia
 29-modestia
30-humildad
31-paciencia
32-humor, alegría
 



La  intención es la linterna 
que ilumina el mapa y conecta:

Mente de campo- 
Una imagen asociada 

Mente cognitiva- 
De�nido en 5 palabras 

Mente somática-
 Gesto, movimiento 

INTENCIÓN 

desde lo explorado hasta el momento
 

Lo que la vida me está pidiendo que traiga ahora a mi vida es...



HABILIDADES

VALORES

CREENCIAS

COMPORTAMIENTO

ENTORNO

NIVELES 
NEUROLÓGICOS 

DE UNA 
EXPERIENCIA 
Robert Dilts 

COMPORTAMIENTO

HABILIDADES

CREENCIAS

VALORES

ENTORNO

 

IDENTIDAD

¿Dónde, cuándo?

¿Qué?

¿Cómo?

¿Por qué?

¿Por qué?

¿Quién?

INTENCIÓN : Lo que la vida me pide traer ahora a mi vida es...

IDENTIDAD

INTENCIÓN
 

PARA QUÉ, PARA QUIÉN



RECURSOS Y APOYOS QUE YA RECIBO, YA 
TENGO  PARA MI INTENCIÓN

de mis conductas, comportamientos

 De mi entorno

de mis creencias, de mis valores

RECURSOS Y APOYOS QUE QUIERO Y NECESITO 
INCORPORAR PARA MI INTENCIÓN

de mis habilidades, de mis dones

 EN MI ENTORNO

 EN MIS CONDUCTAS Y COMPORTAMIENTOS

 EN MIS HABILLIDADES Y MIS DONES

 EN MIS CREENCIAS
 EN MIS VALORES

RECURSOS Y APOYOS QUE: YA TENGO-QUE NECESITO 

de mis valores

de mi sentido de identidad  EN MI SENTIDO DE IDENTIDAD



MI PASADO ES UN APOYO PARA MI PRESENTE SI ME DOY CUENTA DE LO QUE HE APRENDIDO, AVANZADO, 
TRANSFORMADO

REFLEXIONES SOBRE EL APOYO DE MI PASADO, EL APOYO DE MI FUTURO

MI FUTURO ES UN APOYO EN MI PRESENTE SI ME DOY CUENTA DE LO QUE QUIERO APRENDER, AVANZAR, 
TRANSFORMAR, PARA CAMINAR HACIA LO QUE QUIERO TRAER A MI VIDA AHORA



¡MÓDULO FINALIZADO!


