FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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Las cinco invitaciones

que la muerte hace alavida
Mi invitacion es vivir esta experiencia desde estas cinco premisas

ENTREGATE NO
NO ESPERES A LA RECHACES > ELRQ%“CA
EXPERIENCIA NADA e

FRANK OSTACESKY




PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO
INTERNO

RECORRER EL
CAMINO
PASOS

MANTENER L
COMPROMISO Y LA
MOTIVACION




[)

LOR

A

\




Q-

30 IDARIDAD
RESPE

-[0LE RAN(IA
EMPATIA.
RESTLIENCTA,
HONESTIDAD.
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RESPONSABILIDAD.

VALORES

1-GRATITUD.
1U-BONDAD, TERNURA.
11-CONFIANZA
12-JUSTICTA
13-LTBERTAD.
Li-COMPASTON.
15-CONVICCION
16-DISCIPLINA, YOLUNTAD

L]-PERDO

1§-IND ND ENCIA.
1-LEA H\D
JU-ALTRUTSMO.

J1-COMPROMISO.

J-PERSEVERANCIA,DET

ERMINACION.

J3-AUTOCONTROLAUTOGESTION

J4-AMTSTAD.

)-SENTIDO CRITICO
-PASTON.
[-AMOR
i-FAMILTA
J1-MODESTIA
30-HUMILDAD
31-PACTENCTA
3-HUMOR, ALEGRTA
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IN”NHON LA INTENCION ES LA LINTERNA
QUE TLUMINA EL MAPA'Y CONECTA:

DESDE LO EXPLORADO HASTA EL MOMENTO

L0 QUE LA VIDA ME ESTA PIDIENDO QUE TRALGA AHORA A MI VIDA 5. .

MENTE [OGNNIVA MENTE DE (AMPO- MENTE SOMATLCA-
DEFINTDO EN 5 PA UNATMAGEN ASOCTADA GFS TO MOVIMIENTO



e S INTENCION : Lo que la vida me pide traer ahora a mi vida es...

NIVELES
NEUROLOGICOS
DE UNA
EXPERIENCIA
Robert Dilts

ENTORNO

ENTORNO ;Dénde, cuando?

COMPORTAMIENTO

COMPORTAMIENTO ;Qué?

CREENCIAS
CREENCIAS ¢Por qué?

VALORES
VALORES ¢Por qué?

IDENTIDAD IDENTIDAD éQuién?

INTENCION
PARA QUE, PARA QUIEN



@ > Lurs0s Y AP0Y0S QUE: YA TENCO-QUE NECESITO

RECURSOS Y APOYOS QUE YA RECIBO, YA RECURSQS Y APOYOS QUE QUIERD Y N/[E[SHO
TENGO PARA M INTENCE ON INCORPORAR PARA ML INTENCION
DE ML ENTORNO N M ENTORND
DE MIS CONDUCTAS, COMPORTAMIENTOS EN MIS CONDUCTAS Y COMPORTAMIENTOS
DE MIS HABILIDADES, DE MI5 DONES EN MIS HABTLLIDADES Y MIS DONES
DE MIS CREENCIAS, DE MIS VALORES EN MIS CREENCIAS
DE MIS VALORES EN MIS VALORES

DE MI SENTIDO DE IDENTIDAD EN MI SENTIDO DE IDENTIDAD
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EATONES SOBRE EL APOYO DE MI PASADO, EL APOYO DE MI FUTURD

MT PASADO £5 UN APOYO PARA MT PRESENTE ST MEDOY CUENTA DELO QUE RE APRINDIDO, AVANIADO,

()
TRANSFORMADY

M FUTURO €5 UN APOYO EN M PRESENTE ST ME DOY CUENTA DELO QUE QULERQ APRENDER, AVANIAR,
TRANSTORMAR, PARA CAMINAR HACIA L QUE QUIERQ TRAER A MTVIDA ARORA
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