FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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FXPLORANDO OBSTACULOS ENCONTRAMOS
POSIBILIDADES
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105 0BSTACULOS NOS HABLAN DE NUESTRAS LIMITACIONES, ST
ESCUCHAMOS NUESTRAS LIMITACIONES PODEMOS IR MAS ALLA
DENUESTRAS CREENCIAS MENTALES, NUESTROS ACCIONES
CORPORALES Y NUESTRAS RESPUESTAS EMOCIONALES |
ENCONTRAR POSIBILLIDADES
PARA EST0 DAR COMPRENSTON A 10 QUE EL 0BSTACULO NOS
CUENTA £ TMPORTANTE, EN EL ESTA LA LLAVE PARA AVANZAR



LAS NECESIDADES Y LOS ANHELOS QUE NOS
MUEVEN HACIA NUESTRA INTENCION



@- NECESIDADES - ABRANAM MASLOW

CREATIVIDAD, ESPONTANEIDAD,
LIDERAZGO, RESOLUCION DE

® PROBLEMAS, COMPASION,FALTA
DE PREJUICIOS

VALORES

[QUE NECESIDAD
NOS MUEVE AHORA Y A e
DE SER CUBIERTA PARA b EsTiMA o

AVANZAR] 3
SEGURIDAD Y ® SEGURIDAD FiSICA, PROTECCION
PROTECCION
NECESIDADES BASICAS e SUENO, COMIDA, RESPIRACION,

FISIOLOGICAS HOMEOSTASIS



EL LENGUATE DE LOS ANHELOS EN NUESTRO PROCESO CREATIVO

(1) DGNDE HAY MIFDO AL MIEDO EL (5) DONDE HAY MIEDD A LA
ANHELO ES DE SEGURIDAD VERGUENZA EL ANHELO ES LA
EXPRESION

CDONDE HAY MIEDO AL ENFADO EL ANHELO £S

FLTUEGD. EL DISFRUTE C DONDE BAY MIEDO A LA

DESTLUSION EL ANHELO ES DE
IR MAS ALLA

O,

(1) DONDE HAY UN ANHELO HAY UNA
DESCONEXION CON UNA PARTE

@ D6NDE WY MIEDD A LA TESTEZA ELANRELO 5 ELAmor  ORANTEDENDROTRR



[AS HERIDAS DEL ALMA (ELSE BOURNEAU)

5t REFLEREN A RERIDAS INFANTILES QUE NO

SIGUEN DISPARANDO PATRONES

)t RES

AN SIDO SANADAS Y QUE

PUESTA DE DEFENSA



RELACLON DE LAS HERIDAS DEL ALMA CON LAS EMOCIONES

ABANDONO- PR0

I

RECHAZO- PRODUCE L

L

A, REMOR

CE INSEGURIDAD, EMOCION MIEDO.

)IMIENTO, EMOCTON RECHAZO

TRATCTON - PRODUCE TRISTEZA PROFUNDA. EMOCTON TRISTEZA

HUMILLACTON - ALS
INJUSTICTA- PR

AMIENTO, EMOCION VERGUENZA
ODUCE ENFADO-EMOCION IRA



PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO
INTERNO

RECORRER EL
CAMINO
PASOS

MANTENER L
COMPROMISO Y LA
MOTIVACION




FXPLORAR LOS OBSTACULOS DESDE LA
MIRADA DE L0S ARQUETIPOS



D ,
e ESTADOS INTERNOS- DESDE LA VISION DE CAMBIO GENERATIVO

(HUIDA, PRESENTE)
[ ENTRADA CADA ARQUETIRO
0 MIERTA ot PULDE
OBSERVAR DESDE
ATENTA, CONSCLENTE 10 QUE APORTA A
UN ESTADO DE
CONECTADA, CIELO, TIERRA RESENCIA Y A

UN ESTAD(
i OLDING, ACOGIENDO, ABRAZANDO CRASH

(BLOQUED NEURQ-MUSCULAR)

( ONTRAIDA
R EACTIVA
A NALTTICA

5 OLA

il ERIDA



& an
6 Respuestas arquetipicas
(modelos del inconsciente colectivo de respuesta) ante una

situacion de transicion vital ( adolescencia, menopausia, cambio
de trabajo, perdida, etc.)

® Dragodn- Problema
Inocente

® Huérfana, abrumada

® Vagabunda. viajera

@ Martir, sacrificada

® Guerrera

@ Hechicera

Carol Pearson que comparten

Robert Dilts y Stephen Gilligan en
su libro “EL viaje del Héroe"




HUERFANA.

v ABRUMADA

Svw,
EVADE, HUYE A3

@ HECHIcErA @ DRAGON
MAGA

Blrwe M.



ARQUETIPOS

DRAGON
EN ESTADO COACH EN ESTADO (RASH
NOS DA INFORMACTON DE NOS IMPIDE AVANZAR Y NOS
QUE ALGO QUIERE SER ABRUMA
OBSERVADO, NOS HACE HUIR
ESCUCHADO, NOS SACRIFICA
BIENVENIDO. NS HACE ESTAR EN LUCHA

INCORPORADO NOS IMPIDE MADURAR



ARQUETIPOS
ABRUMADA, CONSUMIDA POR EL DRAGON

EN ESTADO COACH EN ESTADO CRASH
NOS DA INFORMACION D NOS IMPIDE AVANZAR ¥ NOS
QUE £S HORA DE ALTGERAR, ABRUMA HASTA
(AMBIAR DF ESTRATEGIA, INMOVILIZARNOS
HACER UN CAMBIO
NOS APORTA BUSQUEDA

INTERIOR. CAPACIDAD DE
INTROSPECCION



[INOCENTE

EN ESTADO COACH EN ESTADO CRASH

NOS DA INFORMACION D NOS IMPIDE AVANZAR Y NOS
QUE £S5 HORA DE MADURAR MANTIENE EN UNA ACTITUD
ANTE ESTE DRAGON Y DAR INMADURA F INFANTIL

UN PASO ADELANTE
NOS APORTA LA LIGERFZA Y

LLA INOCENCIA DF

NUESTRAS NIFAS

[NTERIORES




MARTIR,

EN ESTADO COACH

NOS DA INFORMACION DE
QUE £S HORA DE CUIDAR DE
NOSOTRAS PRIMERO
NOS APORTA LEALTAD,
JUSTICTA, ENTREGA

EN ESTADD CRASH

NOS SACRIFICAMOS POR UNA
CAUSA'SIN PODER SEGUIR
ADELANTE POR FALTA DE

AUTO-CUIDADO



VIATERA, VOLADA

EN ESTADO COACH

NOS DA INFORMACION DE
QUE 5 HORA DE
ENFRENTAR LOS

DRAGONES, DE BATAR A
TIFRRA
NOS APORTA CAPACIDAD DE
ABSTRAFRNOS A L0S
PROBLEMAS

EN ESTADO CRASH

NOS IMPIDE AVANZAR
PORQUE RETROCEMOS ANTE
L05 DRAGONES



ARQUETIPOS

GUERRERA, LUCHADORA

EN ESTADO COACH

NOS DA INFORMACION DE
QUE £5 HORA DE
DESCANSAR, PARAR, DARSE
TIEMPO PARA DISFRUTAR, ¥
(REAR UNA RESPUESTA
NUFVA
NOS APORTA CAPACIDAD DF
ENFRENTAR DRAGONES

EN ESTADD CRASH

NOS IMPIDE AVANZAR
PORQUE EN LA LUCHA NO
PODEMOS VER Y CREAR NADA
NUEVO, TAN SOLO LUCHAR



HECRICERA, MAGA

EN ESTADO COACH EN ESTADO (RASH
NOS DA INFORMACTON DE NOS IMPIDE AVANIAR S
HACTA QUE ARQUETIPO NOS NOS MANTENMOS EN LA

VIENE BIEN IR TLUSTON SIN VISION Y
NOS APORTA LA SABIDURIA CENTRAMIENTO

DE TODAS, NOS APORTA
[LUSTON, MOTIVACTON



@- Ny
DINAMICA ARQUETIPOS

OBSERVAR COMO ME RELACTONO CON LAS DIFERENTES ENTIDADES
ARQUETIPICAS:

DRAGON EN MEDIO Y ALREDEDOR PAPELES CON L0 NOMBRES
DE L0S ARQUETIPOS:




6 ESCULLTURAS DE LOS DIFERENTES TIPOS DE COMUNICACION APRENDIDOS VIRGINIA SATIR

MARTIR, " ACUSADORA

(ONCILIADORA (ULPABILLZADORA
VICTIMA

ANALITICA,
SUPERRACIONAL,  w
DATOS

DISTRACTORA
IRRELEVANTE




e [QUIEN ESTA MAS ACTIVA EN MI AHORAT

SORADORA G RALSTA O pEasA




PROCESQ CORPORAL INTEGRATIVO

NUTRIR APREDAR
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