FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES
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DAR A TU VIDA

INTEGRAR LO EXPLORADO:

[NTEGRANDO NUESTRO PASADO,

RESPONSABILIZANDONOS DE N
COMPROMETIENDONOS CON

UESTRO PRESENTE,
NUESTRO FUTURD
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APLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA 4
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s EL CAMINO EXPLORADO JUNTAS

LA TMPORTANCLA DE DARNOS CUENTA DE COMO ESTAMOS, DE DONDE PARTIMOS, NUESTRD ESTADO INTERNO
AYUDARNOS CAMBLANDO NUESTRO ESTADO UNA Y OTRA VEZ PARA AVANZAR
MIRAR DESDE £L PRESENTE, £L AQUEY AHORA, AL FUTURO, A UNA TNTENCLON: 10 QUE QUIERD TRAER AHORA A MI
VIDA, L0 QUE LA VIDA QUIERE QUE TRATGA AHORA
FAPRESAR EN ALTO NUESTRA INTH\J(ION (ON PALABRA, CON TMAGEN METAFGRICA, CON GESTD O MOVIMIENTO
PARA QUE VUELE Y LUEGO SE MATERTALLCE EN DECISTONES, ELECCIONES, ACCLONES
DARNOS CUENTA DE NUESTROS APOYOS INTERNOS Y NUESTRDS APDYOS EXTERNOS
CAMINAR ENFOCADAS ¥ CON AP0Y0S
DARNDS CUENTA DE L0S FRENOS, DBSTACULOS, CONFLLCTOS EN EL CAMING, PARA TRANSFORMARLOS DESDE LA
MIRADA DE L0 QUE NOS QUIEREN DECTR, INFORMAR, DESDE AMPLLAR NUESTRA MIRADA MAS ALLA
RESPONSABLLLZARNOS, COMPROMETERNOS, AGRADECER, CONTRIBUIR, INTEGRAR




LA ATIRMACTON TRABAJADA EN LA
PROPUESTA DE LA SEMANA VAMOS A
LANTARLA AT UNTVERSO ARORA

[ RECITARLA CADA DIA AL LEVANTARNOS ¥
ACOSTARNOS COMO UN MANTRA




e AGRADECER Y PRACTICAR LA GENEROSIDAD

AGRADER AL PASADO- QUE YA PASO
AGRADECER AL PRESENTE-QUE E5TOY VIVIENDO
AGRADECER AL FUTURD- QUE ESTA POR LLEGAR

PRACTLCAR LA GENEROSIDA
PRACTICAR LA GENEROSIDAD

) HACLA EL PASADO- LIBERANDO

AACLA PRESENTE-CONTRIBUYENDO

PRACTICAR LA GENEROSIDAD HACTA EL FUTURD-CREANDO



INTEGRAR PASADO,PRESENTE, FUTURD

PASADO - LIBERAR, SANAR, PARA ABRAZAR PARA APRENDER Y AVANZAR
PRESENTE-RESPONSABILIDAD(RESPONDER CON HABILIDAD) PARA APRENDER Y AVANIZAR

FUTURD-COMPROMISO PARA APRENDER Y AVANZAR



PASADO - GENEROSIDAD-LIBERAR DE ATADURA , LIBERARSE DE ATADURA (PERDON)

STALGO O ALGUIEN ME HIRIO EN EL PASADO, CONSCIENTE O INCONSCIENTEMENTE, YO LE PERDONO Y LE
LTBERO
STYO HERT A ALGO 0 ALGUIEN EN EL PASADO, YO LE PERDONO Y LE LIBERD,
(ME PERDONO, ME LIBERD)
STYO ME HERTA MI MISMA EN EL PASADO, CONSCIENTE O INCOSCIENTEMENTE, YO ME LIBERO Y ME
PERDON
PARA EL MAYOR BIEN DE TODOS Y DE MI MISMA



PRESENTE-RESPONSABLLLZARSE -RABLLIDAD DE RESPONDER

TALVEZ NO PUEDO CAMBIAR LAS
CIRCUNSTAN CIAS
STPUEDO ELEGIR (OMO ME RELACIONO Y
RESPONDO A LO QUE OCURRE




FUTURD-COMPROMISO

(OMPROMISO CON LO QUE QUIERD TRAER A MI VIDA AHORA
(OMPROMISO CON LO QUE LA VIDA QUIERE QUE TRAIGA A MI VIDA
COMPROMISO CON EL PARA QUE DE ESTO, QUE £S5 LO QUE QUIERD VER MAS EN EL MUNDO
EL COMPROMISO ES DIA A DIA, PASO A PASO



@ 0 76 VUELYAS A DORMIR DE RUMT (pOETA SUFE ST6L0 XTI

LA BRISA DEL AMANECER TIENE COSAS QUE CONTARTE
NO TE VUELVAS A DORMIR
DEBES PEDIR LD QUE DE VERDAD QUIERES
ND TE VUELVAS A DORMIR
LA GENTE ATRAVIESA UNAY OTRA VE EL UMBRAL DONDE SE ENCUENTRAN L0S
D05 MUNDOS LLLA PUERTA ES REDONDA Y ESTA ABIERTA
ND TE VUELVAS A DORMIH




CRACIAS DE
1000 CORAION
SEGUINOS!
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