FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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SESTION 3

ESCUCHAR NUESTRO CAMING,
EAPRESAR NUESTRO CAMINO
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REFLEXTONES SOBRE LAS EMOCIONES

NO £5 L0 QUE OCURRE ES COMO ME RELACIOND CON LO QUE OCURRE
ST ME RELACIONO DESDE EL MIEDO, ML ESTABLLIDAD SF DERRUMBA Y ME METO EN UNA CUEVA DE INMOVLLIDAD
ST ME RELACIONO DESDE EL ENFADO MT FLULDEZ SE DERRUMBA Y ME METO EN LA LUCHA CONTINUA
ST ME RELACIONO DESDE EL RECHAZO MT CONFLANZA SE VIENE ABATO Y ME METO EN UNA HUTDA CONSTANTE

ST ME RELACTOND DESDE LA TRISTEZA MI CORAZON VA HACTA DENTRO SIN DARME CUENTA DE LA BELLEZA A M1
ALREDEDOR
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LA INTENCION S LA LINTERNA EL OBJETIVO ES EL MAPA,
QUE ILUMINA EL MAPA'Y CONECTA: PARA ESTAR BIEN ENUNCIADO QUEREMOS QUE SEA
M NT (OGNHIVA §  ESPECIFICO
MENTE DE CAMPO- A ALCANZABLE
UNATMAGEN ASOCTADA

k- RELEVANTE

MENTE SOMATICA-

GES TO MOVIMIENTO e




NIVELES
NEUROLOGICOS
DE UNA
EXPERIENCIA
Robert Dilts

INTENCION

ENTORNO

COMPORTAMIENTO

CREENCIAS

VALORES

IDENTIDAD

ENTORNO ;Dénde, cuando?

COMPORTAMIENTO ;Qué?

CREENCIAS :Por qué?
VALORES ¢Por qué?
IDENTIDAD éQuién?

INTENCION
PARA QUE, PARA QUIEN
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PASTON

Lo que mas me
gusta hacer, lo
que hago y
pierdo la nocion
del tiempo y el
espacio, lo que
es un esfuerzo
sin esfuerzo (Wu
wei)

+ INFO

es...
El mundo que veo en
ese futuro es...

Lo que hay de mas en
esta vision del mundo
es...

VISION

Si pudieras ver una
pelicula del futuro,
Lo que quiero ver
mas en el mundo en

+ INFO

Y 4
MISION

Expresa:

Lo que yo
quiero traer
ahora para
contribuir a ese
mundo futuro
es...

+ INFO

ASPIRACION

Lo que quiero
alcanzar a
nivel personal
con esta
vision, mision
y pasion es...

+ INFO
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Lo identidad
que quiero
anadir a mi
identidad para
impulsar esta
vision, mision,
pasion,
aspiracion

+ INFO




QUETE GUSTABA HACER, TUGAR, DE PEQUENA Y AHORA
(PARA ENLAZAR CON PASION) SUPER PODER, HABILIDAD, DON
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[0 QUE MAS ME GUSTA HACER, LO QUE HAGO Y PIERDO LA NOCION DEL TIEMPO Y EL ESPACIO, LO QUE ES UN ESFUERZO
SIN ESFUERZO (WU WEI)

CON L0 QUE DISFRUTABA DE PEQUERA. ..
A'LO QUE MAS ME GUSTABA JUGAR. .
L0 QUE ME ENCANTA HACER 5. ..
L0 QUE HAGD DE FORMA FLUIDA NATURAL. ..
L0 QUE ME DICEN A MENUDO LOS DEMAS QUE ES MUY M. ..

CUANDO L0 HAGO EL ESFUERZO NO ES ESFUERZO



7 SIGNIFICADO DEL DIA MARAVILLOSO Y QUE TENIA DE MAS, Y QUE DE
MENOS, DESDE AQUE RELACLGN CON L0 QUE MAS QUIERD VER EN EL
MUNDO, SORAR £5 TLUSTONARSE
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ST PUDLERAS VER UNA PELECULA DEL FUTURD, LO QUE QUIERO VER MAS EN EL MUNDO EN ES. ._EL MUNDO QUE VEO EN
FSE FUTURO ES... L0 QUE HAY DE MAS EN ESTA VISLON DEL MUNDO £5. . PALABRA, IMAGEN, GESTO, MOVIMIENTO

[QUE QUIERO VER MAS EN EL MUNDO!
{QUE DISFRUTO VIENDO A MT ALREDEDOR, EN LOS DEMAS, EN EL MUNDO!
STTUVIERA UNA VARITA MAGICA, [QUE SERTA LO QUE ME GUSTARTA VER MAS EN EL MUNDO!
MENTE CREATIVA SONADORA

VEO



COMO ME GUSTARTA TRAER ESTE SUENO A TIERRA. CUAL SERIA
UNA MANERA DE TRAERLO. SEGUIR SONAND




- MISION

EXPRESA:
L0 QUE YO QUIERO TRAER AHORA PARA CONTRIBUIR A ESE MUNDO FUTURD £S. .. (OB]HIVO'SMARU

TENTENDO EN CUENTA L0 QUE ME ENCANTA, L0 QUE HAGD SIN ESFUERZ0, LO QUE E5
MI HABILIDAD MAS GRANDE, L0 QUE QUIERO VER MAS EN EL MUNDO. ..
L0 QUE QUIERO APORTAR, L0 QUE QUIERD HACER PARA CONTRIBUIR ES. ..

D160



[QUE ME GUSTAREA ALCANZAR PARA ML, A QUE ASPIRO? DATOS
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0 QUE QUIERD ALCANZAR A NIVEL PERSONAL CON ESTA VISION, MISION Y PASION
e,

[QUE QUIERD RECIBIR, ALCANIAR AL DAR TODO ESTO, DONDE QUIERD LLEGAR, CUALES SON LOS DATOS
(ONCRETOS!

QUE QUIERD YO RECIBIR DEL MUNDO PARA DARLO DE NUEVO AL MUNDD
NUTRIENDO EL Y0, PARA NUTRIR £L NOSOTROS

NO ES EGO ES NUTRICIGN, MOTIVACIGN



[PARA ESTO QUE QUIERO ALCANZAR, A LO QUE ASPIRO QUE
QUIERO INCORPORAR A ML IDENTIDAD!
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[0 IDENTIDAD QUE QUIERD ANADIR A ML IDENTIDAD PARA IMPULSAR ESTA VISION, MISION, PASION,

AMBICION
PARA LLEVAR A LA ACCLON MI PASION,

PARA VER MAS LO QUE QUIERD EN EL MUNDO
PARA HACER AQUELLO QUE YO SE HACER Y CONTRIBUIR A ESA VISION
PARA RECIBIR AQUELLO QUE YO QUIERD ALCANZAR
[QUE IDENTIDAD QUIERD INCORPORAR A MT IDENTIDAD PARA CONSEGUIR £STO!
[QUIEN QUIERO LLEGAR A SERT

[QUE 0 QUIEN ES UN REFERENTE PARA MT EN ESTO?
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