FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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SESTON S

APOYQS EXTERNOS £ INTERNOS:
UNTENDO ESTADO- INTENCION - APOYOS



e - RECORRIDO DE LA EXPERTENCIA

SIMANA 1 SEMANA'3 SIMANA'Y

LXPLORAR LA

ATENCION, LXPLORAR ELVOLVER AL LXPLORAR PARA

PERCEPCION, AQULY ARORA. AUTO- CLARIFLCAR L0 QUE
EMOCION, ACCION REGULACTON ARORANOS LLAMA

LAPLORAR ANHELOS,
NECESIDADES PARA

VER, ESCUCHAR,
SENTIR, £L CAMINO

LIPLORAR

LXPLORAR LOS LIPLORAR EL CAMINO Y Ll RESPONSABILIDAD ¥
DIFTCULTADES PARA
APOYOS EN L DARNOS CUENTA DE TRANSFORMARLAS EN LOMPROMISO/
RUMBO LAS DIFICULTADES GRATITUD Y
ALTADAS
GENEROSIDAD

SEMANA ¢ SEMANA |




- FL APOYO MAS wommf s U MISMA -
~ NITU ENTORNO, NI TUS CONDUCTAS APRENDIDAS, NITUS
~ HABILIDADES MENOS DESARROLLADAS, NLTUS CREENCLAS
© LIMITANTES, NITUS VALORES MAS INMUTABLES, NITU.
smmo DE IDENTIDAD ADQUIRIDO PUEDE BLOQUEAR LO QUETU

- ALMA QUIERE, SUT0 NUTRES TU AUTOCONCERTO (LO QUE

ENSIS DETE) U AUTOESTIMA (L0 QUE SEENTES POX u) ‘
o AUTO(JIDADO(lO QUE HA(SPORH) -




{0°50Y Y0, VIRGINIA SATIR

10 S0Y (POEMA)
MIS 0]0S ML V0Z, INCLUYENDO L0
EN'T0DO EL MUNDONO  INCLUYENDO L0 QUE TONOS QUE LA
HAY NADIE COMOYO. PERCIBEN; ACOMPANAN
-PORQUE S0LA ME ELEGL MIS SENTIMIENTOS MIS ANIMOS; ¥ T0DOS
TODA YO MF INCLUYENDO MI CORATE, MIS ACTOS. ..
PERTENEZCO. . ML ALEGREA, FRUSTRACION, TODA YO ME
ML CUERPO, AMOR, DESILUSION 0 PERTENFZCO. ..
INCLUYENDO L0 QUE FXCITACTON ; ME PERTENECEN MIS
HACE; MI BOCA, FANTASIAS Y MIS SUERDS,
MI MENTE INCLUYENDO LAS PALABRAS MIS ESPERANZAS ¥
INCLUYENDO MIS IDEASY — TUSTAS O INTUSTAS TEMORES
PENSAMIENTOS; QUE DE ELLA SALEN; ME PERTENFCEN MIS

TRIUNFOS Y MIS EXITOS
MIS FRACASOS Y MIS
ERRORES
HAY COSAS EN MI QUE ME
(ONFUNDEN
Y OTRAS QUE NO CONDICO,
PERO, PORQUE TODA YO ME
PERTENEZCO
(ORRIJO. .. MEAMO. ..
Y 50Y MI AMIGA
TODA YO ME
PERTENEZCO ..



{0'50Y YO, VIRGINIA SATIR

M APARTENCIA,
LA MANERA COMO SOY ANTE L0S
DEMAS,

L0 QUE DIGO Y L0 QUE HAGD,
L0 QUE STENTO Y LO QUE PIENSO,
S0 S0Y 0.

ML Y0 AUTENTICO,
REFLEJANDOSE EN FL FSPACLO
QUE OCUPO EN ESTE INSTANTE.
S0Y RESPONSABLE DE LO QUE DIGO ¥
L0 QUE PIENSO.

PUEDO TOMAR 0 DESECHAR LO QUE
VIENE.

PUEDO CONSERVAR LAS COSAS
BUENAS .

PUEDO VER, OIR Y SENTIR,
PENSAR, HABLAR Y ACTUAR
TENGO HERRAMIENTAS PARA
SOBREVIVIR;

PARA ACERCARME A L0S DEMAS,
SER PRODUCTIVA
Y ENCONTRAR ARMONIA Y ORDEN
EN EL MUNDO DE LA GENTE Y DF LAS
(05AS
ME PERTENEZ(0
Y. POR L0 TANTO, PUEDO
CONSTRUIR Y CONSTRUTRME
Y0S0Y. . Y ESTOY BIEN

VIRGINIA SATIR



@- INTENCION GENERATIVA DE ROBERT DILTS Y STEPHEN GILLIGAN

LA INTENCLGN 5 ALGD QUE BRILLA Y QUE EN L0 PROFUNDO
SABEMOS Y A L0 QUE A VECES HACEMOS POCO CASO

DESDE LO EXPLORADO HASTA EL MOMENTO

L0 QUE LA VIDA ME ESTA PIDIENDO QUE TRAIGA AHORA A MI VIDA £S. .

El poder d
las palabra

MENTE COGNTTTVA- MENTE SOMATICA-



@-

SESTON )

APOY0S
INTERNOS

CONEXION A
~ESTADO INTERNO
-HABTLIDADES
-CRFENCIAS
-VALORES

APOY0S DEL
(AMPO

CONEXION A INTUICION, CREATIVIDAD,
SABIDURTA, ANCESTROS, ANTMALES,
PASATES, PERSONATES HISTORICOS,

S{MBOLOS

APOY0S
EATERNOS

DR CONGIIG A
~ -ENTORNO (FAMIL,
C AMIGAS/0s, SOCIEDAD,

COMUNIDADES

-(OMPORTAMIENTOS



G < INTENCION : L0 QUE LA VIDA ME PIDE TRAER AHORA A ML VIDAES. .

ENTORNO

COMPORTAMIENTO ENTORNO IDONDE, CUANDO!
COMPORTAMIENTO (Quf?

NIVELES NEUROLOGICOS - HABILIDADES (Como?

Dt URNA [XPEKI[NUA NS e

OBERT DILTS
VALORES i i
IDENTIDAD IDENTIDAD [QUIEN]
INTENCION

PARA QUE, PARA QUIEN




G ~ RECURS0S Y APOY0S:
J. RE(IBO'QUI[RO INCORPORAR (CUADERNO TRABATO INDIVIDUAL)

RECURSOS Y APOYOS QUE YA RECIBO, YA RECURSOS Y APOYOS QUE QUIERQ Y NECESITO
TENCO PARA ML INTENCI ON INCORPORAR PARA MI INTENCION

DE ML ENTORNO EN MT ENTORNO

DE MIS CONDUCTAS, COMPORTAMIENTOS EN MIS CONDUCTAS Y COMPORTAMIENTOS

DE MIS HABILIDADES, DE MIS DONES EN MIS HABILLIDADES Y MIS DONES

DE MIS CREENCIAS: PUEDO, ES POSIBLE, SOY EN MIS CREENCIAS: PUEDD, £S POSIBLE, SOY CAPAZ
CAPAZ, ESTO ST ES PARA MI ESTO ES PARA MI

DE MIS VALORES EN MIS VALORES

DE ML SENTIDO DE IDENTIDAD EN ML SENTIDO DE IDENTIDAD

1) MINUTOS



Q-

REFLEXTONES SOBRE EL APOYO DE M1 PASADO, EL APOYO DE MI FUTURD

MTPASADO £5 UN APOYO PARA MTPRESENTE STMEDOT CUENTA DELO QUE HE APRENDIDO, AVANZADO),
TRANSFORMADY

M FUTURO €5 UN APOYO EN M PRESENTE ST ME DOY CUENTA DELO QUE QULERQ APRENDER, AVANIAR,
TRANSTORMAR, PARA CAMINAR HACIA L QUE QUIERQ TRAER A MTVIDA ARORA
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