FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES DAR A TU VIDA
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PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO
INTERNO

RECORRER EL
CAMINO
PASOS

MANTENER L
COMPROMISO Y LA
MOTIVACION




LAS NECESIDADES Y LOS ANHELOS QUE NOS
MUEVEN HACIA NUESTRA INTENCION



@- NECESIDADES - ABRANAM MASLOW

CREATIVIDAD, ESPONTANEIDAD,
LIDERAZGO, RESOLUCION DE

® PROBLEMAS, COMPASION,FALTA
DE PREJUICIOS

VALORES

[QUE NECESIDAD
NOS MUEVE AHORA Y A e
DE SER CUBIERTA PARA b EsTiMA o

AVANZAR] 3
SEGURIDAD Y ® SEGURIDAD FiSICA, PROTECCION
PROTECCION
NECESIDADES BASICAS e SUENO, COMIDA, RESPIRACION,

FISIOLOGICAS HOMEOSTASIS



EL LENGUATE DE LOS ANHELOS EN NUESTRO PROCESO CREATIVO

(1) DGNDE HAY MIFDO AL MIEDO EL (5) DONDE HAY MIEDD A LA
ANHELO ES DE SEGURIDAD VERGUENZA EL ANHELO ES LA
EXPRESION

CDONDE HAY MIEDO AL ENFADO EL ANHELO £S

FLTUEGD. EL DISFRUTE C DONDE BAY MIEDO A LA

DESTLUSION EL ANHELO ES DE
IR MAS ALLA

O,

(1) DONDE HAY UN ANHELO HAY UNA
DESCONEXION CON UNA PARTE

@ D6NDE WY MIEDD A LA TESTEZA ELANRELO 5 ELAmor  ORANTEDENDROTRR



D ,
e ESTADOS INTERNOS- DESDE LA VISION DE CAMBIO GENERATIVO

(HUIDA, PRESENTE)
[ ENTRADA CADA ARQUETIRO
0 MIERTA ot PULDE
OBSERVAR DESDE
ATENTA, CONSCLENTE 10 QUE APORTA A
UN ESTADO DE
CONECTADA, CIELO, TIERRA RESENCIA Y A

UN ESTAD(
i OLDING, ACOGIENDO, ABRAZANDO CRASH

(BLOQUED NEURQ-MUSCULAR)

( ONTRAIDA
R EACTIVA
A NALTTICA

5 OLA
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