
Explorando acciones transformando 
obstáculos

Explora el rumbo que quieres dar a tu vida

Sesión 6



EXPLORA EL RUMBO QUE 
QUIERES DAR A TU VIDA

EMPEZAR



ÍNDICE

PREPARARNOS PARA EXPLORAR
NUTRIR NUESTRO ESTADO 

INTERNO

ESCUCHAR NUESTRO 
CAMINO

 
 

EXPRESAR NUESTRO 
CAMINO 

 

MANTENER EL 
COMPROMISO Y LA 

MOTIVACIÓN

TRANSFORMAR 
DIFICULTADES EN 
POSIBILIDADES

RECORRER EL 
CAMINO
PASOS

APOYOS INTERNOS
APOYOS EXTERNOS



las necesidades y los anhelos que nos 
mueven hacia nuestra intención



NECESIDADES SOCIALES

NECESIDADES BÁSICAS
FISIOLÓGICAS

05 CREATIVIDAD, ESPONTANEIDAD, 
LIDERAZGO, RESOLUCIÓN DE 
PROBLEMAS, COMPASIÓN,FALTA 
DE PREJUICIOS

VALORACIÓN PERSONAL, 
CONFIANZA,RESPETO, 
RECONOCIMIENTO

SEGURIDAD FÍSICA, PROTECCIÓN

SUEÑO, COMIDA, RESPIRACIÓN, 
HOMEOSTÁSIS

NECESIDADES- ABRAHAM MASLOW 

SEGURIDAD Y 
PROTECCIÓN

AMISTAD, AFECTO, INTIMIDAD

NECESIDAD
DE ESTIMA

AUTORREALIZACIÓN

VALORES
¿Qué necesidad
 nos mueve ahora y a 
de ser cubierta para
avanzar?
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el lenguaje de los anhelos en nuestro proceso creativo
Dónde hay miedo al miedo el 
anhelo es de seguridad

Dónde hay miedo al enfado el anhelo es 
el juego, el disfrute Dónde hay miedo a la 

desilusión el anhelo es de 
ir más allá

Dónde hay miedo al rechazo el anhelo 
es la con�anza, lla auto-estima

Dónde hay miedo a la 
verguenza el anhelo es la 
expresión 

Dónde hay miedo a la tristeza el anhelo es el amor

dónde hay un anhelo hay una 
desconexión con una parte 
importante de nosotras 
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  (FLUIDA, PRESENTE)

o abierta

 c   entrada

c onectada, cielo, tierra

h olding, acogiendo, abrazando

 (BLOQUEO NEURO-MUSCULAR)

a tenta, consciente

 c  ontraida

 r eactiva

 a nalítica

 s ola

 H erida

estados internos- desde la visión de cambio generativo

CADA ARQUÉTIPO 
SE PUEDE 

OBSERVAR DESDE 
LO QUE APORTA A 
UN ESTADO DE 
PRESENCIA Y A 

UN ESTADO 
CRASH



¡MÓDULO FINALIZADO!


