FAPLORA EL RUMBO QUE QUIERES

| . ﬁ
- |
b A
. Y, N
4 y \ //. ' i
3
S
Y

SESTION §

DAR A TU VIDA

INTEGRAR LO EXPLORADD:
[NTEGRANDO NUESTRO PASADO,

RESPONSABILIZANDONOS DE N
COMPROMETIENDONOS CON

UESTRO PRESENTE,
NUESTRO FUTURD




@  £5CuLTURS DE L0S DIFERENTES TEROS DE COMUNTCACLAN APRENDIDOS, VIRGINA SATR

© MARTIR, " ACUSADORA ©
(ONCILIADORA (ULPABILLZADORA
ViTImA
ANALITICA,
(> PRIACONAL, o LU ©)

IRRELEVANTE

DATOS



LAS (INCO LLBERTADES DE VIRGINTA SATIR

LIBERTAD DE VER ¥ ESCUCHAR LO QUE ESTA AQUE, EN LUGAR DE LD QUE DEBERTA ESTAR, ESTUVD D ESTARA
LLBERTAD DE DECIR LO QUE SE STENTE Y PLENSA, EN LUGAR DE L0 QUE SE DEBERTA SENTIR O PENSAR
LIBERTAD DE SENTIR L0 QUE SE STENTE, EN LUGAR DE L0 QUE DEBERTA SENTIRSE
LLBERTAD DE PEDIR LO QUE SE QUIERE, EN LUGAR DE TENER "STEMPRE QUE ESPERAR A TENER PERMISO

LIBERTAD DE ARRLESGARSE POR CUENTA PROPIA, EN LUGAR DE OPTAR UNTCAMENTE POR ESTAR SEGURA ¥ NO
PERTURBAR LA TRANQUILIDAD



@ -

CREATIVIDAD- LA HABILIDAD DE CREAR

‘ ‘ | CUAL 5 LA MENTALIDAD QUE MAS HEMOS DESARROLLADO]

SONADORA (IMAGINACLON, INOCENCTA, JUEGO, VISION)

WALT DISNEY JUGABA CON TRES TIPS DE MENTALIDADES PARA

SACAR EL MAYIMO PARTIDO A LA CREATIVIDAD REALISTA (ANALITICA, DATOS NECESARTOS, ENFOQUE, MISION)
SONADORES

REALTSTAS CRITLCO (TR MAS ALLA DE LO QUE UND VE PARA APORTAR VALOR

CRETICOS CONSTRUCTIVA- EL VERDADERD SENTIDO CRETICO, ANADIDO, SALTR DEL PENSAMTENTO CONVENCIONAL, VALOR
APORTAR UN VALOR ARADIDO ANADIDO-AMBICTON)



e [QUIEN ESTA MAS ACTIVA EN MI AHORAT

SORADOM ©  REASTA O pemaLLsTA/aftica
70% 40% 80%

[QUIEN ESTA MENOS ACTIVA EN MI AHORA!



e AGRADECER Y PRACTICAR LA GENEROSIDAD

AGRADER AL PASADO- QUE YA PASO
AGRADECER AL PRESENTE-QUE E5TOY VIVIENDO
AGRADECER AL FUTURD- QUE ESTA POR LLEGAR

PRACTLCAR LA GENEROSIDA
PRACTICAR LA GENEROSIDAD

) HACLA EL PASADO- LIBERANDO

AACLA PRESENTE-CONTRIBUYENDO

PRACTICAR LA GENEROSIDAD HACTA EL FUTURD-CREANDO



INTEGRAR PASADO,PRESENTE, FUTURD

PASADO - LIBERAR, SANAR, PARA ABRAZAR PARA APRENDER Y AVANZAR
PRESENTE-RESPONSABILIDAD(RESPONDER CON HABILIDAD) PARA APRENDER Y AVANZAR

FUTURD-COMPROMISO PARA APRENDER Y AVANZAR



PASADO - GENEROSIDAD-LIBERAR DE ATADURA , LIBERARSE DE ATADURA (PERDON)

STALGO O ALGUIEN ME HIRIO EN EL PASADO, CONSCIENTE O INCONSCIENTEMENTE, YO LE PERDONO Y LE
LTBERO
STYO HERT A ALGO O ALGUIEN EN EL PASADO, YO LE PERDONO Y LE LIBERD,
(ME PERDONO, ME LIBERD)
STYO ME HERT A MI MISMA EN EL PASADO, CONSCIENTE O INCOSCIENTEMENTE, YO ME LIBERD Y ME
PERDON(
PARA EL MAYOR BIEN DE TODOS Y DE MI MISMA



PRESENTE-RESPONSABLLLZARSE - RABLLIDAD DE RESPONDER

TALVEZ NO PUEDO CAMBIAR LAS
CIRCUNSTAN CIAS
STPUEDO ELEGIR (OMO ME RELACIONO Y
RESPONDO A LO QUE OCURRE




FUTURD-COMPROMISO

(OMPROMISO CON LO QUE QUIERD TRAER A MI VIDA AHORA
COMPROMISO CON L0 QUE LA VIDA QUIERE QUE TRATGA A MI VIDA
COMPROMISO CON EL PARA QUE DE ESTO, QUE £S5 LO QUE QUIERD VER MAS EN EL MUNDO
EL COMPROMISO ES DIA A DIA, PASO A PASO



-
""Las cinco invitaciones"
que la muerte hace a la vida

ENTREGATE
A LA
EXPERIENCIA

NO
RECHACES
NADA

PRACTICA
NO ESPERES > EL NO
SABER

FRANK OSTACESKY



@ 0 76 VUELYAS A DORMIR DE RUMT (pOETA SUFE ST6L0 XTI

LA BRISA DEL AMANECER TIENE COSAS QUE CONTARTE
NO TE VUELVAS A DORMIR
DEBES PEDIR LO QUE DE VERDAD QUIERES
NO TE VUELVAS A DORMIR
LA GENTE ATRAVIESA UNAY OTRA VEZ EL UMBRAL DONDE SE ENCUENTRAN LOS
DOS MUNDOS LLLA PUERTA ES REDONDA Y ESTA ABIERTA
NO TE VUELVAS A DORMIR




o
CLAUDIA SANDRA ESTHER

CRACIAS DE
1000 CORION

PLLAR JOANA

ANA MARDSA



